\

Partners:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

=S

3

COMMUI

O Desporto, em toda a sua componente transversal e holistica, é, sem duivida, um
motor de mudanga social. Envolve, atrai, integra, insere e aproxima pessoas. Une
comunidades e potencia a formagdo de novos grupos.
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Numa sociedade de contrassensos, onde a “aldeia global” deveria aproximar os/as
cidaddo/3s, assistimos ao inverso. Iphones, robdtica, viagens Low-coast para
quaisquer destinos no planeta, redes sociais, o mundo On-line, conectado 24 horas,
ininterruptamente. Porém, a humanidade vive, cada vez mais, a sombra de uma
soliddo encriptada, onde um “abrago” se torna um bem escasso.

Estamos, portanto, a falar da urgente necessidade de recuperar uma situagdo social,
que atualmente estd em risco de desaparecer, devido a fatores que certamente estdo
presentes em todos os paises europeus. Desta necessidade surge o Projeto
SPORTACD, cofinanciado pelo Programa Erasmus +, realizado por Portugal, Italia,
Sérvia e Reino Unido, e que promove a criagdo/unido de comunidades pela pratica
desportiva, a igualdade de oportunidades, a inclusdo social e a criagdo de agentes
multiplicadores, no que toca a implementagdo de projetos desportivos que

potenciam a consciéncia de comunidade e intervengdo comunitaria.
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A Associagdo Social de Silveirinhos, ARCSS, identificou o curso de
SPORTACD- Jogos Tradicionais como sendo um exemplo de boas praticas,
no que toca a missdo deste projeto. Desta forma, este curso tem como

objetivo aprofundar o tema do desenvolvimento comunitdrio através do

Desporto, tendo em conta o "desenvolvimento comunitario" em todas as %

abordagens da animacgdo educacional e social voltadas para o trabalho

.| com grupos humanos unidos por relacdes, interesses e costumes comuns.

Através das reunides realizadas em 2017 e que continuardo a decorrer em
2018, as entidades parceiras do projeto Erasmus + Sport4CD colaboraram
na construgdo de um curso de formagdo que representa um ciclo de
ensino/aprendizagem em vérios contextos e locais, nacionais e
internacionais. O projeto também inclui o desenvolvimento de um manual
usado durante a formagao.

SPORT4CD Jogos Tradicionais — curso de formagdo para técnicos/as,

" monitores/as e voluntarios/as

Publico-alvo:

- Técnicos/as e monitores/as da area social e desportiva;

- Voluntarios/as que trabalhem na érea social e desportiva;

- Diretores/as, gestores/as e coordenadores/as de projetos que
partilhem a mesma missdo do Projeto SPORT4ACD

Carga horaria: 40h

- 4 sessbes tedrico-praticas (5h/dia):

05, 12, 19 de maio e 02 de junho de 2018

- 10h de formagdo online na plataforma (através dos materiais criados no
projeto)

- 10h- prética em contexto de trabalho para a preparagdo e
desenvolvimento do Sport4CD- 2 e 3 de junho de 2018

- Sport4CD Day — 16 de setembro (integrado no Il Encontro Nacional de
Jogos Populares e Tradicionais (Macedo de Cavaleiros)

Informagoes:

- Os participantes terdo direito a um certificado de participagdo europeu:
"Course Sport CD — Erasmus Sport".

- O curso tera lugar na sede da Associagdo Recreativa Cultural e Social de
Silveirinhos, ARCSS, com excegdo do SPORT4ACD Day e da Formagdo pratica
em contexto de trabalho

- As sessBes praticas serdo realizadas com publicos em risco de exclusdo
social (Jovens NEET, Pessoas com deficiéncia e/ou Doenga Mental, etc.)

- Morada: Escola EB1 da M6, Rua Escola da M4, s/n, 4510-267 S. Pedro da
Cova
- Responsaveis: Matilde Monteiro, Cindy Vaz e André Pinto

Para mais informacg&es consultar:
www.sport4cd.eu
arcss.geral@gmail.com
arcssilveirinhos.desporto@gmail.com
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This project has been funded with support from the European Comm|
communication material reflects the views only of the author, and th
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contained therein.
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